مشروع أمومة
النشاط الثالث:الدورة التدريبية الأولى 

الورشة رقم:06
المجال: طب الأطفال.

الموضوع: الجانب الصحي للطفل.
المحاضر: الدكتورة مهملي

خبرته في المجال: طبيبة (اختصاص أطفال) في المستشفى الجامعي ابن باديس بقسنطينة.
ملخص الورشة:

في هذه الحصة تكلمت الدكتورة مهملي عن غذاء الطفل ابتداء من حياته داخل رحم أمه إلى بلوغه السنتين,حيث طرحت الدكتورة بعض الأسئلة على المشاركات فيما يخص كيفية الرضاعة وتحضير الحليب وإدخال أنواع الأغذية للطفل في مختلف أطوار حياته وصححت عدة مفاهيم وطرق خاطئة للأمهات التي تفاجأن لارتكابهن أخطاء كثيرة ورثوها حسب قولهن عن الجيل السابق,كمعالجة الحبل السري للطفل بالكحل والزيت وبعض الأعشاب والتي أدت حسب قول الدكتورة إلى وفاة طفلة متأثرة بالتهاب وتسمم دم ناتج عن هذه المواد.

وأكدت الدكتورة أيضا على أهمية زيارة طبيب الأطفال دوريا حتى وان كان الطفل لا يعاني من مرض ما وإتباع نمو الطفل بقياس طوله ,وزنه ومحيط جمجمته.

كما وقد أجابت الدكتورة عن أسئلة المشاركات المتعلقة بغذاء,لقاح وأمراض الأطفال وكيفية التدخل السريع في الحالة الطارئة لإنقاذ حياة طفلها.
